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Regionstyrelsen

Beslut om Region Hallands deltagande i solidarisk
finansiering av en mottagning for postinfektiosa
langtidssymptom hos vuxna i Region Skane

Forslag till beslut

Regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott foreslir Regionstyrelsen besluta
att

e anta forslaget fran Sédra regionvardsnimnden att Region Halland ska
delta i den solidariska finansieringen av mottagningen for postinfektiosa
langtidssymptom hos vuxna som kommer finnas etablerad 1 Region
Skine

Sammanfattning

Vid misstinkt Myalgisk Encefalomyelit/Cronic Fatigue Syndrome kan vuxna
patienter remitteras for utredning inom ramen for regionvird. Efter diagnos
atergar patienten for vidare omhindertagande inom narsjukvarden. Beslut ar
fattat i S6dra regionvardsnamnden den 30 september 2022 om att en
mottagning for postinfektiosa langtidssymptom hos vuxna som kommer
etableras i Region Skine ska finansieras solidariskt 1 Sodra sjukvardsregionen.
Detta innebar f6r RH del att kostnaden for verksamheten férdelas enligt
befolkningen i s6dra sjukvardsregionen. Region Halland deltar med sodra
Hallands kommuner vilket innebar att Region Halland star for ca 7,4 % av
den solidariskt finansierade verksamhetens kostnad. Den faktiska kostnaden
tor enheten skulle enligt slutrapporten bli cirka 6 mnkr, men enligt ny
information som inkluderar kostnader for lokal, OH och avskrivningar blir
den istillet 11 mnkr. Detta innebir att kostnaden f6r Halland blir ca 0,8 mnkr
arligen. Hallindska patienter som tidigare fick denna vard i Skaine kommer
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inte langre bli debiterade av Skane da ersittningen for verksamheten ingar den
kommande solidariska finansieringen. Kostnaden for dessa patienter idag ar

okind.

Region Halland har ocksa méjlighet att remittera vuxna patienter med symtom
som kan tyda pA ME/CES till en ME och CFS-mottagning pa
Sahlgrenska/Ostra Sjukhuset i Géteborg.

Bakgrund

Myalgisk Encefalomyelit/Cronic Fatigue Syndrome (ME/CES) ir en kronisk
multisystemsjukdom av hittills oklar orsak. Region Halland har sen tidigare en
utarbetad process for omhandertagande vid misstinkt och diagnostiserad
ME/CEFS. Vid misstinkt ME/CFS kan vuxna patienter remitteras for
utredning inom ramen for regionvard. Efter diagnos atergar patienten for
vidare omhindertagande inom narsjukvarden. I S6dra sjukvirdsregionen finns
beslut fattat att en mottagning for postinfektiosa langtidssymptom hos vuxna
kommer etableras i Region Skdne. Vuxna patient med misstankta symtom ska
kunna remitteras till den mottagningen f6r handliaggning. Barn- och
ungdomsmottagningar i S6dra sjukvardsregionen rekommenderas att ha
tvirprofessionella dedikerade team for barn och ungdomar med ME/CFS.
Region Skanes Universitetssjukhus erbjuder konsultfunktion for
professionerna i dessa team. Region Halland har ocksa méjlighet att remittera
vuxna patienter med symtom som kan tyda pA ME/CES tll en ME och CFS-
mottagning pa Sahlgrenska/ Ostra Sjukhuset i Goteborg.

Barnkonsekvens- och jamstalldhetsanalys

Mottagning for postinfektiosa langtidssymptom hos vuxna som kommer
etableras i Region Skine kommer ta emot bade kvinnor och min.
Mottagningen kommer kunna skapa battre forutsittningar for patienter att ha
en god livskvalitet tack vare stod for lindring av symtom relaterade till
tillstindet.

Mottagningen tar inte emot barn direkt, men barn kommer bli indirekt
berérda da de kan var nirstiende.
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Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Beslut ir fattat i S6dra regionvardsnimnden den 30 september 2022 om att
mottagningen f6r postinfektiosa lingtidssymptom hos vuxna som kommer
etableras i Region Skane ska finansieras solidariskt 1 Sodra sjukvardsregionen.
For Region Halland del innebir detta att Region Halland fir en arlig kostnad
tor enheten baserad pa ca 7,4 % av enhetens kostnad istillet for att betala for
patientens vird vid enheten. I den solidariska finansieringen deltar Region
Halland med s6dra kommunerna (Halmstad, Hylte, Laholm) vilket motsvarar
ca 7,4 % av befolkningen i sodra sjukvardsregionen. Total kostnad for
enheten dr beridknad till 11 mnkr drligen vilket innebér en kostnad f6r Region
Halland pé ca 0,8 mnkr per ar. Enhetens kostnad och Region Hallands andel
av kostnaden omriknas édrligen med befolkningsandelen och prisindex LPIK.

Forvaltning
Krister Bjorkengren Emma Pihl
Regiondirektor Hilso- och sjukvardsdirektor
Bilaga:
- Protokollsutdrag § 34 S6dra regionvardsnimnden Slutrapport delprojekt 26 -
ME/CFS

- Delprojekt26 slutrapport inkl bilagor

Styrelsens/namndens beslut delges
Sodra Regionvardsnimnden
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